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“Donde hay entrega, hay crecimiento,
Donde hay amistad, hay fuerza.”

Queridas amigas de Inner Wheel:

Hoy, con el corazén lleno de gratitud, puedo decir que, tal
como iniciamos, reconozco que cada una es una pieza esencial
en esta gran union de solidaridad y compasion; este lazo se
hizo mas fuerte gracias al compromiso, la alegria y el esfuerzo
de todas ustedes.

Juntas celebramos la amistad, vivimos el servicio y cultivamos
el entendimiento internacional. Cada meta alcanzada, cada
sonrisa compartida, cada gesto de apoyo dejé una huella
profunda no solo en quienes ayudamos, sino, sobre todo, en
nosotras mismas. Porque dar también transforma, y en ese
dar, todas crecimos, aprendimos y nos enriquecimos como

personas.

Estas vivencias nos han fortalecido, haciéndonos mas sensibles
ante las necesidades de los mas desprotegidos; hoy estamos
en condiciones de dar mas, con mas conciencia, empatia y
generosidad.

Gracias por permitirme crecer a su lado. Gracias por ser parte
activa de este afio tan significativo. Gracias por aportar con
autenticidad y confiar. Lo logramos juntas, trabajando en
equipo, unidas por un mismo proposito: servir.

Me siento profundamente agradecida y muy contenta por todo —

lo vivido con cada una de ustedes. Seguiré cultivando nuestra

amistad. “Si quieres cambiar al mundo,
cambiate a ti mismo”

iAprendi a vivir Inner Wheel en cada momento! Mahatma Gandhi

Con todo mi carifio y gratitud,
Gobernadora 2024-25 Distrito 417

Inner Wheel @ «f;(,\[f»
Distrito417 Ly . ¥

OF IUMANITY

PAGINA 2 |



-
CAMBIO DE INSIGNIAS

En un ambiente de
cordialidad y amistad, el 6
de julio se llevé a cabo la
ceremonia protocolaria del
Cambio de Insignias, en la
que Anita Ramos,
gobernadora saliente, le
entrego la estafeta a Irina
Mendoza al cargo de
Gobernadora 24-25 de Inner
Wheel, Distrito 417.

En este solemne evento,
Irina Mendoza se
comprometid a trabajar con
almay corazdn
enalteciendo los valores de
IW: amistad, servicio y
entendimiento internacional.

Se rindi6 protesta a las
socias que conforman la
mesa directiva para este
ano.
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CAMBIO DE INSIGNIAS

Este solemne evento estuvo engalanado con la presencia de las socias del
Distrito, invitados especiales, companeras socias del Distrito 418, familiares y
amigos de Irina Mendoza, quienes le desearon un afo lleno de logros.

Posterior al acto protocolario, se ofrecid una rica comidg; los invitados pasaron
una tarde muy agradable de convivencia y alegria fraterna, deseando todo lo
mejor al nuevo afo Inner Wheel.
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LA GOBERNADORA, IRINA MENDOZA,
COMPARTE LOS IDEALES DE SERVICIO DE CADA CLUB

Durante este afio IW, la
il Gobernadora, Irina Mendoza, ha
tenido la oportunidad de visitar
las obras que con almay corazén
llevan particularmente las socias
de cada club.

De este modo, compartié la
alegria de los nifios al recibir un
juguete o un rato de
esparcimiento al festejarlo; la
visita a los pequefios que estan
hospitalizados, con un mensaje
de esperanza. Compartio la
entrega de apoyos en
comunidades como Amealcoy
Huixquilucan; la entrega de
donativos en especie a pacientes
con cancer; el donativo de sillas
de ruedas a personas que lo
requieren. Convivir con los
adultos mayores, entre otras
acciones de solidaridad y apoyo
con los mas necesitados.
Una extraordinaria experiencia
fue la visita a Ecuador, donde la
Gobernadora conocié a las
socias del Club Mitad del Mundo
y particip6 en el el servicio que

realizan.
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PAGINA 6

Recibir en México a la Presidenta
Internacional de Inner Wheel, Mamta
Gupta, ha sido un honor que colmd
nuestros corazones de alegria y orgullo.

Durante su visita del 9 al 17 de
noviembre, se llevaron a cabo diversas
actividades culturales y sociales. Las
gobernadoras de los distritos 417 y 418,
Irina Mendoza y Maria Elena Alvarado,
organizaron un programa para mostrar
las obras humanitarias realizadas por
estos clubes, y mostrar un mosaico de la
cultura mexicana.
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La visita de la Presidenta Internacional nos
deja inspiracion, aprendizaje y la certeza de
que, unidas por la amistad y el servicio,
podemos transformar realidades

Mamta reconocid la
cultura mexicor]o en el
Concierto de Opera
organizado por el Club
Ciudad de México, y en
una funcién del Ballet
Folklorico de Amalia
Herndndez en el
imponente Palacio de
Bellas Artes.

El Desayuno Distrital del 417, perfumado con flores
de cempasuchil, ofrecié un espacio para que
nuevas socias se unieran a esta gran familia

mientras las “Niflas Bonitas”, obra del Club Lomas,

interpretaron algunas melodias.
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ATIZAPAN

Siempre dispuetas a colaborar con las mas nobles

causas, las socias del Club Atizapan, junto con su

Presidenta, Maria Teresa Oropesa, emprendieron
diversas acciones altruistas.

Con el conocimiento que los recursos recaudados por el
Club Ciudad de México, del concierto anual, serian
destinados para apoyar a pacientes del INCAN con sus
tratamiento, se unieron a la venta de boletos,
colaborando asi con esta causa.

El Club ha contribuido al mejoramiento de la calidad de
vida de los habitantes de la Comunidad Piedra Larga,
zona del hielo, Huixquilucan; ya que desde hace varios
afios otorgan diferentes apoyos, como utiles escolares,
ropa, viveres, etc, a las escuelas primaria, secundariay
preparatoria de este lugar.

El Club Atizapan liderea un proyecto para instalar centros
de computo en escuelas rurales. Las computadoras han
sido donadas por diversas empresas a través de la
Asociacién de Esposas de Diplomaticos. Nifios de las
comunidades locales, incluso, estan ayudando a
construir estos espacios. Se planea establecer un total de
diez centros, con el objetivo de beneficiar a mas de 200

nifos.
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CLUB CIUDAD
DE MEXICO

Entre las obras que las socias del Club
Ciudad de México contintan llevando a
cabo esta el apoyo a las mujeres
artesanas de comunidad de Amealco.
La presidenta del Club, Luld Ordofiez,
propuso entregar sacos de maiz, ropa,
utensilios y material para elaborar sus
productos, como las famosas mufecas
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CLUB CIUDAD
DE MEXICO

Los nifios de la Casa Hogar del Nifio Feliz,
han recibido el carifio de las socias
quienes organizaron un paseo al Museo
Casa de las Mil Mufiecas y en el mes de
diciembre les llevaron diversién y regalos
a la fiesta navidefia preparada para ellos.
Cabe resaltar los donativos que el Club
Ciudad de México a realizado a INCAN y al
FUCAM, para que los pacientes con cancer
puedan llevar de la mejor manera su
tratamiento. Se han entregado a estas
nobles instituciones cajas de heparina,
catéreres puerto, mangas y guantes.
Angelito, es el primer bebé que ha podido
ser operado de labio leporino gracias a la
gestién, acompafiamiento y apoyo
econdmico de las socias.

El Club Ciudad de México esta muy
agradecido con las personasy
organizaciones que, sumandose a las
causas, han hecho donativos en efectivo y
en especie.
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Muy loable ha sido el trabajo que realizan las socias del
Club Cuitlahuac, este afio encabezado por Maria del
Carmen Hernandez.

Cada fin de mes, los adultos mayores de la colonia
Atlihuayan de Yautepéc, Morelos, esperan ansiosos la
reunon en la que reciben alimentos, ropa y diversos
apoyos.

En esta labor, cabe resaltar la entrega incondicional de
la socia Marina Gutiérrez, quien organizay prepara los
alimentos para tal fin.

En la temporada de invierno, las socias acudieron a la
comunidad Raices, ubicada en las faldas del Nevado de
Toluca, donde repartieron ropa abrigadora a las
familias; a los nifios, ademas, les regalaron juguetes.
Durante el mes de abril, los mas pequefios fueron
festejados en la Escuela Inner Wheel de Yautepec, con
un bonito festival y regalos.

De igual manera, los nifios de la Delegacion San Pedro,
5 ; en Almoloya de Juarez, disfrutaron con todos los
HEAR'TBEAT detalles que las socias les prepararon.
OF HUMANITY En la Comunidad Santa Maria Nativitas, una familia en
pobreza extrema, cuyo hijo padece epilepsia, recibio
despensas.
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CLUB
HERRADURA
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Con mucha alegria, este afio se le dio la bienvenida al Club Herradura, cuya presidenta fundadora
es Kapila Arora. Las socias, en su mayoria son mujeres internacionales que radican en nuestro pais,
quienes, con animo y gran corazon, empiezan a hacer labores humanitarias.
Encontraron la necesidad de rehabilitar una escuela ubicada en la comunidad de Raices
Zinacantepec, en la zona del Nevado de Toluca. Para reunir fondos para esta obra, las socias
participaron en una carrera con causa.

Bienvenidas al Distrito 417!
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CLUB
LOMAS DE
CHAPULTEPEC
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CLUB

LOMAS DE
CHAPULTEPEC
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Durante este afo, el Club Lomas se ha dado a la
tarea de albergar distintas obras de beneficencia, la
Presidenta, Patricia Landera junto con cada una de
las socias han dado muestras de amor y solidaridad
en cada una de ellas.

Desde hace ya casi seis afios han estado
beneficiando a nifias ciegas con capacidades
diferentes, se les otorga el apoyo con clases de
musica para poderse valer por si mismas en el
futuro, hoy, las nifias ya estan tocando en iglesias y
ganando su primer ingreso.

El Centro El Recobro, cuenta con dos planteles,
uno masculino en Ecatepec y otro femenino en
Coyoacan. Ambos albergan y cuidan a personitas
con capacidades diferentes, unas mas severas que
otras. En este Centro, el Club ha donado
suministros no perecederos y cada vez que los
visitan, les llevan un refrigerio y conviven con los
internos, disfrutando mucho la terapia de risa con
“Abrazo al Corazon”

Con gran entusiasmo, las socias han estado
pendientes de las necesidades mas urgentes de la
Comunidad Sant’Egidio, que da atencién a
personas en situacion de calle; asi les gestionan
pipas de agua para sus necesidades basicas como
el bafo, les otorgan ropa limpia, atencion
odontologica y corte de cabello.

> Inner Wheel @
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CLUB MITAD
DEL MUNDO

) Distrito 41

s
“tad del Mundo
 Ecuador

Las socias del Club Mitad del mundo, con su presidenta,
Laura Calderdn, han llevado esperanza y ayuda a diferentes
comunidades de Ecuador. Entre ellas destaca el apoyo a
una familia venezolana, los donativos de viveres y ropa al
Albergue La toca de Asis; la visita a La Casa del arbol donde
cien nifos de escasos recursos recibieron regalos y
momentos de alegria.

Destaca la atencion que recibié un grupo de mujeres con
problemas emocionales; los nifios y adultos de la
comunidad indigena Uyamcha, quienes se beneficiaron con
ropay juguetes. De la misma manera, en la comunidad
Machingui, sesenta ancianos recibieron los apoyos en
especie gracias a la generosidad del Club Mitad del Mundo.
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CLUB MITAD
DEL MUNDO

CLUB MITAD DEL MUNDO RECIBE A LA
DELEGACION DE MEXICO

La visita a Quito, Ecuador, para conocer personalmente a las socias del Club Mitad del Mundo fue una
experiencia muy especial. Este Club, fundado hace cuatro afios, ha demostrado ser un ejemplo de
servicio y amor al préjimo.

La delegacion que fue recibida con mucho carifio y hospitalidad estuvo formada por la Gobernadora
Irina Mendoza, la Directora de Board Valentina Serrano y su esposo Eduardo Rivadeneyra, ademas de
socias del Club Ciudad de México. Todo el recorrido fue organizado por Rosario Olmedo, fundadoray
Past Gobernadora del Distrito.

La Presidenta, Laura Calderdn, fue una gran anfitriona e invitd a los visitantes a compartir las obras
sociales que realiza su Club en Pichincha, entregaron ropa, alimentos y disfrutaron de actividades como
risoterapia con adultos mayores y entregaron utiles escolares a nifios en escuelas rurales. También
tuvieron la oportunidd de conocer la belleza natural y cultural de Ecuador.

La comitiva agradecié profundamente a las socias por su carifio y hospitalidad.
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CLUB POLANCO
REFORMA
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4 CLUB POLANCO
REFORMA

Este afio el Club Polanco Reforma se ha caracterizado
por su gran trabajo altruista enfocado a dar apoyo y
solidarizarse con los mas vulnerables.

Hortensia del Toro, Presidenta del Club, y cada una de
las socias, entregan su corazon en todas las acciones.
De esta manera sirvieron alimentos calientes a grupos
de personas migrantes, resaltando la generosidad de
Ora Anekanda, quien personalmente suele prepararlos.
Han empatizado con las mujeres y nifios de la Casa
Hogar para Madres Solteras, a quienes les han
donado, juguetes, viveres y articulos personales.

En la Casa para adultos mayores “Paz y Alegria”, las
socias llevaron comida preparada y regalos para las
personas del asilo.

La sonrisa de
niflos de escasos recursos se hizo presente el el festejo
que el Club les organizé en los jardines de Ora, donde
los pequerios disfrutaron mucho, recibieron regalos 'y
mucho carifio.

La Presidenta, Hortensia del Toro, siempre pendiente
de las necesidades que se van presentando, doné
pollos a la Casa Hogar de Madres Solteras, también
hizo entrega de dos sillas de ruedas al dispensario
meédico de la Iglesia de la Santa Cruz y Nuestra Sefiora
de la Soledad, en el Centro de la Cuidad, donde se
atiende a personas en situacion de calle y se ofrece
albergue por las noches a cerca de cuatrocientas
personas.

El Club Polanco Reforma agradece a todas las socias
gue voluntariamente han hecho donativos para las
causas que llevan a cabo.
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DESAYUNOS DISTRITALES

En los desayunos distritales, que cada mes se llevan a cabo,
fortalecemos los lazos de amistad entre los clubes,
conocemos mas de nuestra organizacion ala que
orgullosamente pertenecemos e intercambiamos

experiencias en el servicio.

Ademas tenemos de oportunidad de conmemorar diversas
fechas especiales como las Fiestas Patrias, Dia de Muertos,
Navidad, Wheel, entre otras.

Cada desayuno ha sido Unico, por la diversidad del
programa que cada club prepara, como conferencias,
musica y hasta una presentacion de un mago.

En el mes de enero celebramos el Aniversario 101 de Inner
Wheel, en este evento se reconocieron a las socias por su

atniguedad .

Este afio tuvimos el privilegio que la Presidenta
Internacional, Mamta Gupta nos acompafiara en el
desayuno de noviembre.
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PASEO DISTRITAL

El Paseo Distrital es una maravillosa
oportunidad para fortalecer la sana
convivencia entre las socias de los
diferentes clubs del Distrito 417. En esta
ocasion, las socias del Club Lomas de
Chapultepec, presidido por Patricia
Landera, fueron las anfitrionas vy
encargadas de organizar cada detalle
del recorrido por el Museo Robert
Brady, la Catedral de la Asuncion, el
Jardin Borja y concluyeron con una rica
comida en el Hosteria Las Quintas.

W Qué mejor oportunidad de fortalecer la
¥ amistad y compafierismo, todas

disfrutaron mucho el paseo.

jjuntas logramos mas!

Cy i

e T T Presencia de

Inner Wheel en

Remasterizacion
del Himno Inner
Wheel

Como Distrito, realizamos dos campafias ecolégicas que
reflejan nuestro compromiso con el cuidado del medio
ambiente. La primera consistio en la recoleccion de tapitas
plasticas para apoyar tratamientos contra el cancer infantil, en
la que, entre todas entregamos 2,249 kilos. La segunda
campafia se enfocd en reunir cascaron de huevo, con el
proposito de contribuir a la limpieza y saneamiento del rio
Lerma, logramos obtener 88 kg.

. Inner Wheel @ *ﬁf»
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Nuestra querida Lula Aguilar recibid el premio “Margarette Golding” que se otorga en
honor a la fundadora de IW, quien fue ejemplo de servicio y amor, y que sus ideales siguen
presentes después de cien anos.

Por su entrega constante e incondicional, por ser coherente en vivir y servir, siempre con
el deseo de ayudar al mds necesitado, nos sentimos muy orgullosas de Lul. Ella ha dado
testimonio del gran corazén que tiene, tanto en su vida familiar, social y como socia
destacada de Inner Wheel. Siempre amable, sonriendo, con la palabra perfecta a cada

situacion.

iMuchas Felicidades Luld! Es un privilegio conocerte.
‘Ja/m’@ imaginé lenon esta presea en :'
mis, manas. Siempre fio hentade de
palabia y de hechos a mi querida
phivilegiada y mas compromelida a
sequirla harrande y amande.
Dias, y b vida me dictan ol gran
placor da aman siviende y sowin

Ll g

Durante este afio, Valentina Serrano, distinguida socia de
nuestro Distrito fue nombrada Directora de Board IIW. En
Manchester se reunidé con la Presidenta Internacional,Mamta
Gupta y las directoras de otros paises, mujeres excepcionales,
comprometidas con los ideales de IW.

En las reuniones de trabajo se abordaron temas clave para el
fortaleciomiento de nuestra mision y el impacto en las
comunidades.

"Regiese do O) Vanchesten con el catagan llene de gratitud, can
nueves cenacimintas y can la fivme camviccian de seguit babgjande pe'
los, valores que compaitimas e Ji[lt@'b O heel- amistad. sewicia Y
ntendiniento intomacional
@a& ngm
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DISTRITOS 417y 418
UNIDOS EN LA AMISTAD Y EL SERVICIO

E.

Los Distritos 417 y 418, establecidos en
México comparten los ideales del [IW,
de este modo trabajan en conjunto .
Este afio, nuestra Goberandora, Irina
Mendoza y la Gobernadora del D. 418,

Maria Elena Alvarado,estuvieron
trabajando mano a mano, tanto en las
reuniones bidistritales, durante la visita

a México de la Presidenta Internacional,

en eventos como el Cambio de

Insignias, aniversario de los Clubes, etc.

Siempre fortaleciendo el
entendimiento entre los Distritos.
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DISTRITOS 417 y 418, UNIDOS EN
LA AMISTAD Y EL SERVICIO

Nuestros dos Distritos: 417 y
418 se han mantenido
siempre en comunicacion y
cordialidad y esperamos que
esto no soélo siga, sino que se
incremente para lograr una
mayor expansion de Inner
Wheel en México

PAGINA 26

LA
InnerWheel & ;;T
%> Distrito 417

o8 Ing,

HEARTBEAT
mmmmm ol



/’QSQMQ@ Jm&? GZ()M/
Estor es portenencia, sewicio, amistad, prapésite

2024-2025 G

HEARTBEAT TR
OF HUMANITY 2

Inner Wheel 2024-25



